
Адаптация детей раннего возраста к условиям ДОУ 

В наш детский сад поступают дети с 2-х летнего возраста. Работа по 

адаптации детей начинается с момента набора в ДОУ и собеседования с 

родителями и лицами их заменяющими. Организовывается день открытых 

дверей, родители вместе с детьми знакомятся с дошкольным учреждением, с  

воспитателями, которые будут работать с их детьми, с педагогами. Родителей 

знакомят с режимом работы и правилами детского сада. Показывают группу, 

где дети могут поиграть, посмотреть, познакомиться с новой обстановкой. 

 После формирования группы, организовывается родительское 

собрание, на котором специалисты детского сада более подробно 

информируют родителей о процессе адаптации детей, о профилактике 

адаптационного периода, дают рекомендации. Ведь во многом успешная 

адаптация ребенка зависит от того как родители подготовят его к условиям 

ДОУ и от того как они сами подготовятся к расставанию с ребенком. 

Необходимое условие успешной адаптации — согласованность 

действий родителей и воспитателей, сближение подходов к индивидуальным 

особенностям ребенка в семье и детском саду. 

Адаптация – процесс развития приспособительных реакций 

организма в ответ на новые для него условия. 

 

Целью этого процесса является адекватное реагирование на 

колебания разных факторов внешней среды 

Правильное воспитание увеличивает способность детского организма 

целесообразно реагировать на изменение окружения. 

Краткая характеристика раннего возраста. 

  Ранний  возраст охватывает период от 1 года до 3 лет. В этот 

период изменяется социальная ситуация развития ребенка. К началу 

раннего возраста ребенок, приобретая стремление к самостоятельности и 

независимости от взрослого, остается связанным со взрослым, ибо 

нуждается в его практической помощи, оценке и внимании. Это 

противоречие находит разрешение в новой социальной ситуации 

развития ребенка, которая представляет собой сотрудничество или 

совместную деятельность ребенка и взрослого. 

Изменяется и ведущая деятельность ребенка. Если младенец не 

выделяет еще способа действия с предметом и его назначения, то уже на 

втором году жизни содержанием предметного сотрудничества ребенка 

со взрослым становится усвоение общественно-выработанных способов 

употребления предметов. Взрослый не только дает ребенку в руки 

предмет, но вместе с предметом «передает» способ действия с ним. 



В таком сотрудничестве общение перестает быть ведущей 

деятельностью, оно становится средством овладения общественными 

способами употребления предметов. 

В раннем детстве можно отметить бурное развитие следующих 

психических сфер: общения, речевой, познавательной (восприятия, 

мышления), двигательной и эмоционально-волевой сферы. В речевом 

развитии ребёнка раннего возраста главным является стимулирование 

его активной речи. Это достигается за счёт обогащения словарного 

запаса, интенсивной работы по усовершенствованию артикуляционного 

аппарата, а также расширения зоны общения со взрослыми. 

 

Организация условий  

для успешной адаптации детей раннего возраста 

Самое главное – положительный настрой на детский сад, если родители 

верят, что детский сад самое лучшее место на земле для их ребенка, так 

же будет считать и сам ребенок, пусть пока на уровне внутренних 

ощущений. 

Для того чтобы процесс привыкания к детскому саду не затягивался, 

необходимо создать следующие условия: 

 

1. Создание эмоционально благоприятной атмосферы в группе. 

Необходимо сформировать у ребенка положительную установку, 

желание идти в детский сад. Это зависит в первую очередь от умения и 

усилий воспитателей создать атмосферу тепла, уюта и 

благожелательности в группе. Если ребенок с первых дней почувствует 

это тепло, исчезнут его волнения и страхи, намного легче пройдет 

адаптация. Чтобы ребенку было приятно приходить в детский сад, 

нужно “одомашнить” группу. 

 Мебель лучше разместить таким образом, чтобы она образовала 

маленькие комнатки, в которых дети будут чувствовать себя 

комфортно. Хорошо, если в группе будет небольшой “домик”, где 

ребенок может побыть один, поиграть или отдохнуть.  

 В группе необходим и спортивный уголок, который удовлетворял 

бы потребность детей 2—3 лет в движении. Уголок следует 

оформить так, чтобы у ребенка появилось желание заниматься в 

нем. 

 Малыши еще не владеют речью настолько, чтобы выразить четко 

свои чувства и эмоции. Невыраженные эмоции (особенно 

негативные) накапливаются и в конце концов прорываются 

слезами, которые со стороны выглядят непонятными, потому что 

никаких внешних причин для такого проявления эмоций нет. 

Психологи и физиологи установили, что изобразительная деятельность 

для ребенка не столько художественно-эстетическое действо, сколько 

возможность выплеснуть на бумагу свои чувства.  



Уголок изотворчества со свободным доступом детей к карандашам 

и бумаге поможет решить эту проблему в любое время, как только у 

малыша возникнет потребность выразить себя. Особое удовольствие 

доставляет детям рисование фломастерами-маркерами, оставляющими 

толстые линии, на прикрепленном к стене листе бумаги. 

 Игры с использованием воды или песка. Летом подобные 

игры легко организовать на улице. В осенне-зимнее время 

желательно иметь уголок песка и воды в помещении. Для 

разнообразных и увлекательных игр используются 

небьющиеся сосуды разной конфигурации и объема, ложки, 

сита, воронки, формочки, резиновые трубочки. Дети могут 

купать в воде резиновых кукол, набирать в резиновые 

игрушки воду и выталкивать ее струей, пускать по воде 

кораблики и т. д. 

По мере привыкания к новым условиям у детей сначала 

восстанавливается аппетит, труднее нормализуется сон (от 2 недель до 

2—3 месяцев). 

 Проблемы со сном вызваны не только внутренним 

напряжением, но и окружающей обстановкой, отличной от 

домашней. Ребенок чувствует себя неуютно в большой 

комнате.  Любая вещь, принесенная из дома, может решить 

ряд проблем: создать ощущение психологического 

комфорта, защищенности, придать спальне более уютный, 

родной вид, а главное, что она ассоциируется с мамой, 

становится для него символом и частичкой дома, как и 

любимая игрушка, с которой он ложится спать. 

Необходимо всячески удовлетворять чрезвычайно острую в 

период адаптации потребность детей в эмоциональном контакте со 

взрослым. 

Ласковое обращение с ребенком, периодическое пребывание 

малыша на руках взрослого дают ему чувство защищенности, помогают 

быстрее адаптироваться. 

(Как вариант. Маленькие дети очень привязаны к маме. Ребенку 

хочется, чтобы мама все время была рядом. Поэтому очень хорошо 

иметь в группе “семейный” альбом с фотографиями всех детей группы и 

родителей. В этом случае малыш в любой момент сможет увидеть своих 

близких и уже не так тосковать вдали от дома.) 

 

2. Целесообразно рекомендовать родителям в первые дни 

приводить ребенка только на прогулку — так ему проще познакомиться 

с воспитателями и другими детьми. Причем желательно приводить 

малыша не только на утреннюю, но и на вечернюю прогулку, когда 

можно обратить его внимание на то, как мамы и папы приходят за 

детьми, как они радостно встречаются. В первые дни стоит приводить 



ребенка в группу позже 8 часов, чтобы он не был свидетелем слез и 

отрицательных эмоций других детей при расставании с мамами. 

Задача воспитателя — успокоить прежде всего взрослых: 

пригласить их осмотреть групповые помещения, показать шкафчик, 

кровать, игрушки, рассказать, чем ребенок будет заниматься, во что 

играть, познакомить с режимом дня, вместе обсудить, как облегчить 

период адаптации. 

В свою очередь, родители должны внимательно прислушиваться к 

советам педагога, принимать к сведению его консультации, наблюдения 

и пожелания. Если ребенок видит хорошие, доброжелательные 

отношения между своими родителями и воспитателями, он гораздо 

быстрее адаптируется в новой обстановке. 

3. Формирование у ребенка чувства уверенности. Одна из задач 

адаптационного периода — помочь ребенку как можно быстрее и 

безболезненнее освоиться в новой ситуации, почувствовать себя 

увереннее, хозяином ситуации. А уверенным малыш будет, если узнает 

и поймет, что за люди его окружают; в каком помещении он живет и т.д. 

Решению этой задачи, начиная с первого дня пребывания в саду, 

посвящается все первое полугодие (до января). 

Для формирования чувства уверенности в окружающем 

необходимо: 

 знакомство, сближение детей между собой; 

 знакомство с воспитателями, установление открытых, 

доверительных отношений между воспитателями и детьми; 

 знакомство с группой (игровая, спальная и др. комнаты); 

 знакомство с детским садом (музыкальный зал, медкабинет и др.); 

 знакомство с педагогами и персоналом детского сада; 

В каком бы возрасте ребенок не пришел впервые в детский сад, для него 

это сильное стрессовое переживание, которое необходимо смягчить. 

 

Формы и способы адаптации детей раннего возраста 

 

С поступлением ребенка в ДОУ в его жизни происходит множество 

изменений: строгий режим дня, отсутствие родителей в течении 9 и 

более часов, новые требования, постоянный контакт с детьми, новое 

помещение, таящее в себе много неизвестного. 

Все эти изменения обрушиваются на ребенка одновременно, создавая 

для него стрессовую ситуацию, которая без специальной организации 

может привести к невротическим реакциям, таким как капризы, страхи, 

отказ от еды. Поэтому принципами работы по адаптации детей в ДОУ 

являются: 

1.Тщательный подбор педагогов в формирующихся группах. 

2.Предварительное ознакомление родителей с условиями работы 

ДОУ. 



3.Постепенное заполнение групп. 

4.Гибкий режим пребывания детей в начальный период адаптации 

с учетом индивидуальных особенностей детей. 

5.Сохранение в первые 2-3 недели имеющихся у малышей 

привычек. 

6.Информирование родителей об особенности адаптации каждого 

ребенка на основе адаптационных карт. 

В процессе адаптации ребенка в ДОУ также используют такие формы и 

способы адаптации детей как: 

 Элементы телесной терапии (обнять, погладить). В детском 

возрасте необходимо развивать координацию, гибкость и 

выносливость. 

Комплекс специальных упражнений поможет ребенку выработать силу 

воли, увеличить чувствительность и узнать много нового о своем теле. 

Занятия укрепят и сделают более эластичными мышцы, разработают 

суставы, а движения станут более красивыми и пластичными. Кроме 

этого, с помощью телесно-ориентированной терапии оздоравливаются 

внутренние органы и улучшается самочувствие. 

Комплекс заканчивается упражнениями на релаксацию, потому что 

расслабление в такой же степени необходимо для развития мышц, как и 

тренировка. Нервная система получает полноценный отдых, 

кровообращение приходит в абсолютное равновесие. 

 Исполнение колыбельных песен перед сном - колыбельные - 

первые уроки родного языка для ребенка. Песни помогают 

малышу запоминать слова, их значения, порядок слов в 

предложении. Чтение ребенку поэзии оказывает такой же эффект. 

В отличие от обычной речи, стихи обладают ритмом, о 

благотворном влиянии которого на растущий организм уже 

говорилось. Сопровождайте чтение стихов ритмическим 

похлопыванием животика, и, если стихи понравятся малышу, вы 

заметите ответное ритмичное постукивание вашего разумного 

крохи. 

Колыбельные песни снимают тревожность, возбуждение, действуют на 

ребенка успокаивающе. Этому способствуют плавная мелодия, 

ритмическое сочетание слова и движения (легкое покачивание, но не 

тряска). 

Когда мамы поют колыбельные песни, дети быстрее засыпают. Ребенку 

становится спокойнее, и ему снятся хорошие сны, ребенок быстрее 

забывает свои беды если его укладывают спать лаской, именно ласка 

передается с колыбельной песней, пусть ребенок еще не слышит, но 

чувствует любовь, ласку, нежность мамы. Дети, которым поют в детстве 

песни, вырастают более нежными, добрыми. 

От того, какие песни пела ребенку мать, и пела ли она их вообще, 

зависит характер маленького человека, его физическое здоровье, степень 

развития. 



Слушая колыбельные песни малыш защищает свою психику от стрессов 

и эмоциональной неустойчивости. 

Кроме того, последние исследования показали, что с помощью певучих 

колыбельных у ребенка постепенно формируется фонетическая карта 

языка, он лучше воспринимает и запоминает эмоционально окрашенные 

слова и фразы, а значит, раньше начнет разговаривать. 

Через колыбельную у ребенка формируется потребность в 

художественном слове, музыке. Постепенно привыкая к повторяющимся 

интонациям, ребенок начинает различать отдельные слова, что помогает 

ему овладеть речью, понимать ее содержание. С колыбельной песней 

ребенок получает первые представления об окружающем мире: 

животных, птицах, предметах. 

Колыбельная песня несет в себе свет и тепло, является оберегом для 

малыша. 

 Релаксационные игры (песок, вода) - релаксация - это снятие 

напряжения, расслабление, отдых. 

За основу упражнений по релаксации взяты приемы по дыхательной 

гимнастике, мышечному и эмоциональному расслаблению. 

Упражнения по релаксации являются методом предотвращения стрессов 

у детей и оказывают положительное влияние на их здоровье. Они учат 

детей снимать напряжение, не замыкаться на своих проблемах и через 

сюжетно-ролевые игры уметь находить причины этого состояния. 

Упражнения должны быть в доступной игровой форме. 

 Сказкотерапия - это процесс воспитания Внутреннего Ребенка, 

развития души, повышение уровня осознанности событий, 

приобретения знаний о законах жизни и способах социального 

проявления созидательной творческой силы. 

Метод сказкотерапии направлен на развитие восприятия, телесных 

ощущений, двигательной координации детей, умения осознавать и 

контролировать свои переживания, понимать собственное 

эмоциональное состояние. 

Занятия вводят ребенка в сложный мир человеческих эмоций, помогают 

ему прожить определенное эмоциональное состояние, создать свой 

собственный «эмоциональный фон», с помощью которого он сможет 

ориентироваться в собственных чувствах и в чувствах людей, которые 

его окружают. Основной акцент делаем не просто на проработки эмоций 

на уровне их узнавания по мимике, жестам, поведению, словам людей и 

сказочных персонажей. В этих занятиях важно, чтобы ребенок проживал 

каждую эмоцию на телесном уровне, наблюдал за своими телесными 

ощущениями и оценивал их. Таким образом, развивается произвольное 

улавливание ощущений тепла, холода, напряжения и расслабления 

мышц тела.  

Все занятия - игровые, так как игра - это основная деятельность 

ребенка, в которой он сначала эмоционально, а затем интеллектуально 

осваивает систему человеческих отношений. 



 Музыкальные занятия и развитие движений - музыка рано 

начинает привлекать внимание детей и вызывает у большинства из 

них постоянный интерес. Они ищут источник звучания, ждут 

звуки музыки при виде металлофона, триоды или других 

музыкальных инструментов. Песни разного характера вызывают у 

детей различный эмоциональный отклик. У некоторых это 

эмоциональное состояние в связи с музыкой проявляется особенно 

ярко. 

Важно, чтобы дети не только знакомились с бодрыми, веселыми и 

ласковыми, спокойными песнями и пьесами, но и приучались более 

точно воспринимать особенности музыкального звучания, а именно 

высоту, тембр, силу, длительность. Восприятие этих свойств 

музыкального звука связано с развитием у детей музыкально-сенсорных 

способностей. 

Выполняя несложные задания в процессе игр со звучащими игрушками, 

детскими музыкальными инструментами, дети различают звуки по 

высоте: угадывают, кто кричит - корова или котенок, курочка зовет 

цыплят или они ей отвечают. Повторяя под музыку постукивания по 

бубну, осваивают ритм. Слушают звучание разных по тембру детских 

музыкальных инструментов, сами хлопают соответственно музыке тихо 

и громко. 

 Игровые методы взаимодействия с ребенком. В конце первого 

года ребёнок приобретет стремление к самостоятельности и 

независимости. На втором году жизни взрослый становится для 

ребёнка не только источником внимания и доброжелательности, 

не только "поставщиком" самих предметов, но и образцом 

человеческих предметных действий. Общение со взрослым уже не 

сводится к прямой помощи или к демонстрации предметов. 

Возникает новый тип ведущей деятельности ребёнка. Это уже не 

просто неспецифические манипуляции с вещами, а предметная 

деятельность, связанная с овладением культурными способами 

действий с предметами. Предметная деятельность является 

ведущей потому, что она обеспечивает развитие всех остальных 

сторон жизни ребёнка: внимания, памяти речи, наглядно-

действенного и наглядно-образного мышления. Все эти 

важнейшие способности в данном возрасте лучше всего 

развиваются именно в процессе практических предметных 

действий. 

Кроме того, действуя с предметами, ребёнок чувствует свою 

самостоятельность, независимость, уверенность в своих силах, что очень 

важно для развития его личности. 

Правильная организация в адаптационный период игровой 

деятельности, направленной на формирование эмоциональных 

контактов “ребенок — взрослый” и “ребенок — ребенок” и обязательно 

включающей игры и упражнения. 



Основная задача игр в этот период — формирование эмоционального 

контакта, доверия детей к воспитателю.  

Программа занятий в группе должна быть составлена с учетом 

особенностей детей раннего возраста, не посещающих детский сад, 

способствует успешной адаптации и более комфортному дальнейшему 

пребыванию ребенка в детском саду. 

 

Проводятся консультации с родителями по снижению заболеваемости в 

период адаптации. Очень важно, чтобы родители в этот период 

относились к ребенку очень бережно и внимательно, стремились помочь 

ему пережить этот трудный момент жизни, а не упорствовали в своих 

воспитательных планах, не боролись с капризами. 

Адаптационный период считается законченным, если ребенок с 

аппетитом ест, быстро засыпает и просыпается в бодром 

настроении, играет со сверстниками. Длительность адаптации 

зависит от уровня развития ребенка. 

Фазы адаптационного периода 

При легкой адаптации 

Улучшение поведения происходит в течение двух недель. Восстанавливается 

аппетит (после 1 недели), улучшается сон. Ребенок бодр, любознателен, 

общителен, хотя по утрам возможен плач. Провожая родителей и оставаясь в 

детском саду, ребенок относительно спокоен, его нетрудно чем-то отвлечь. 

Наблюдается интерес к другим взрослым, в то время как отношения с детьми 

выстраиваются по-разному: с заинтересованностью или безразличием. К 

концу второй недели на этой стадии восстановится интерес к окружающему 

(при условии, что взрослые будут этому способствовать). 

Может фиксироваться затормаживание речи, хотя на указания и обращение 

взрослых ребенок реагирует. В среднем, по истечении 30 дней 

возобновляется и активная речь. Могут быть единичные случаи нарушения 

состояния здоровья длительностью до 10 дней. Физиологические данные, в 

том числе вес, остаются неизменными. Симптомы невротических реакций не 

проявляются, вегетативная нервная система функционирует без видимых 

нарушений. 

Средняя степень адаптации 

Наблюдаются более яркие и длительные процессы нарушения общего 

физиологического и психоэмоционального состояния. В этом случае 

восстановление продолжительности и качества сна происходит в течение 20 

– 40 дней. Нормализация аппетита может затянуться на такой же период. 

Ребенок пребывает в неуравновешенном настроении, весь день может быть 

плаксив. Лишь к концу месяца пребывания в ДОУ поведение постепенно 

нормализуется. Отличительной особенностью ребенка является 
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эмоционально-возбужденное отношение к близким: расставание или момент 

встречи сопровождаются криком, плачем. Зачастую отношение к детям 

безразличное, реже заинтересованное. Ребенок либо вовсе молчит, либо 

речевая активность присутствует, но слабая. Особенность участия малыша в 

игре – непостоянство, приобретенные навыки обычно не используются. 

Отношения со взрослыми также неустойчивы. Могут фиксироваться случаи 

нарушения состояния здоровья (до 2 раз) длительностью до 10 дней. 

Показатели веса или остаются неизменным, или снижаются. Наблюдаются 

реакции невротического характера, а именно: отношения с детьми и 

взрослыми выстраиваются избирательно и лишь при определенных условиях. 

Можно также заметить проявления бледности или, наоборот, покраснение 

щечек, потливость, тени под глазками, кожные реакции в виде высыпания 

или раздражения. 

Тяжелая степень адаптации 

На этой стадии можно заметить существенные нарушения сна: его 

продолжительность незначительна; ребенок может вскрикивать или плакать 

во сне, просыпаться в плохом расположении духа. При этом заметно 

ухудшается аппетит на длительный срок, ребенок может сопротивляться при 

попытке его накормить, а прием пищи может сопровождаться невротической 

рвотой и другими функциональными нарушениями со стороны желудочно-

кишечного тракта, включая бесконтрольный стул. Также следует отметить 

некоторую безучастность общего эмоционального настроения ребенка, он 

подолгу плачет. Нормализация поведенческих реакций произойдет к концу 

второго месяца посещения ДОУ. В общении с близкими взрослыми ребенок 

эмоционально возбужден, а само общение может быть не предметным, 

лишенным какой-либо практической цели. Малыш сторонится других детей 

или может проявлять агрессию по отношению к ним. К участию в какой-либо 

деятельности, играх безразличен. Если и принимает участие в игре, то 

кратковременно. Речевое развития может задерживаться на длительный 

период (2 – 3 месяца). 

Характер или продолжительность привыкания ребенка к детскому саду 

зависит от особенностей его темперамента и других факторов. Если ребенок 

от природы подвижный, любознательный и общительный, то, скорее всего, 

период адаптации пройдет быстро. Когда малыш - тихоня, не любит 

навязчивой компании и склонен к уединению, то его раздражают крики 

сверстников. Такие дети принимают пищу и одеваются медленнее других, 

что сказывается на их отношениях с детьми в саду и взрослыми. Таким детям 

желательно уделять больше времени, чтобы они адаптировались к новой 

обстановке. 

Факторы, от которых зависит течение адаптационного периода 

1. Возраст ребенка. 
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2. Общие физические данные и состояние здоровья. 

3. Схожесть домашнего режима и распорядка дня в детском саду. 

4. Навыки коммуникации в компании с детьми и взрослыми. 

5. Общий уровень психоэмоционального развития. 

6. Наличие навыков игровой и других видов деятельности. 

Причины переживаний у ребенка 

 Существуют определенные причины, которые вызывают слезы у 

ребенка: 

1. Резкая смена обстановки и распорядка дня. Для ребенка в возрасте 

до 3-х лет важно получать достаточно внимания со стороны взрослых. 

Он трудно переносит то, что еще недавно весь день находился дома, 

рядом с внимательными, любящими родителями, которые чутко 

реагировали на любую просьбу со стороны малыша, а теперь попал в 

незнакомое место, в компанию улыбчивых, но чужих людей. В 

результате индивидуальный распорядок ребенка изменяется, что может 

спровоцировать резкое ухудшение эмоционального состояния (вплоть 

до истерик перед выходом из дома в детский сад). 

2. Негативное впечатление от первого визита в детский сад. Первое 

впечатление может играть решающую роль при подготовке ребенка к 

адаптационному периоду и его нахождении в ДОУ. Именно поэтому 

важным является первый день в детском коллективе. 

3. Недостаток подготовки ребенка к ДОУ. Это популярная проблема, 

при которой необходимо учитывать особенности развития каждого 

малыша в раннем возрасте. Зачастую проблема возникает в том случае, 

когда ребенку необходимо побольше общаться с матерью. 

Среднестатистический ребенок не в состоянии быстро привыкнуть к 

ДОУ, т. к. он имеет достаточно сильную эмоциональную связь с 

родителями, а их отсутствие вызывает бурную негативную реакцию. 

Эта проблема особенно остро проявляется, если малыш впечатлителен 

и чувствителен к любым изменениям. Дети дошкольного возраста 

часто подвержены страхам встреч с чужими людьми, сталкиваясь в 

саду сразу с целым незнакомым коллективом. Такие детские опасения 

являются распространенной причиной длительного привыкания 

ребенка к группе. Из-за боязни незнакомого малыш становиться 

плаксивым, нервным, что провоцирует ухудшение здоровья. 

4. Неспособность самостоятельно обслуживать себя. Именно этот 

фактор значительно мешает привыканию к детском саду, ведь 

отсутствие самостоятельности ребенка вынуждает его больше 

контактировать с другими малознакомыми взрослыми. 

5. Избыток впечатлений. В первые дни малыш узнает много нового и 

испытывает яркие впечатления, как негативные, так и позитивные. 
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Излишнее эмоциональное возбуждение переутомляет малыша, а 

следствием этого являются нервозность и капризы. 

6. Неприязнь в общении с конкретными детьми и персоналом. Этот 

фактор не настолько распространен, но конфликтные ситуации 

возможны. 

Необходимо помнить, что у малыша до трехлетнего возраста нет острой 

потребности в общении с другими детьми, поскольку эта потребность 

формируется несколько позже. Для деток этого возраста именно взрослый 

является интересным собеседником. Напротив, сверстники не могут 

обеспечить малышу должного внимания, поскольку имеют те же 

потребности. 

Причины тяжелой адаптации к условиям ДОУ 

1. Несоответствие распорядка дня дома и в детском саду. 

2. У ребенка сформировались своеобразные привычки. 

3. Малыш не приучен к непродолжительному одиночеству и не может 

играть игрушками наедине с собой. 

4. Отсутствие навыков в соблюдении гигиены. 

5. Малыш редко находится в компании незнакомых людей. 

Игры для адаптации детей в детском саду 

Игры выбираются с учетом возможностей детей, их настроения, места 

проведения и т.д. 

 

Игры, направленные на сближение детей друг с другом. 

Давай познакомимся! 

Дети с воспитателем становятся в круг. Для этой игры лучше использовать 

надувной мяч. Во-первых, он обычно яркий, красочный, что, безусловно, 

привлекает малышей. Можно также использовать и раскрашенный 

воздушный шар, но здесь могут возникнуть сложности в его пересылке на 

дальние расстояния. Ведущий держит мяч. называет свое имя и имя того, 

кому бросает мяч. Названный ребенок ловит мяч, называет свое имя и имя 

следующего участника игры. Здесь важно участие воспитателя, т.к. дети 

быстрее запоминают его полное имя, и он может называть по имени тех 

детей, которых группа еще не запомнила. 

Обычно малыши с удовольствием играют в эту игру, но ее можно 

разнообразить: например, вместо мяча передавать игрушку (самую 

красивую!) или предложить детям поприветствовать друг друга по имени. 

Вариантов может быть множество, придумывайте вместе с детьми! 
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Покружимся 

Материал. Два игрушечных мишки (или любые другие игрушки) 

Ход игры. Педагог берет мишку, крепко прижимает его к себе и кружится с 

ним. Дает второго мишку малышу и просит также покружиться, прижимая к 

себе игрушку. Затем взрослый читает стишок и действует в соответствии с 

его содержанием.  

Ребенок вслед за ним выполняет те же движения. 

 

Я кружусь, кружусь, кружусь, (кружится в одну сторону) 

А потом остановлюсь. (останавливается) 

Быстро, быстро покружусь, (начинает снова кружится) 

Тихо, тихо покружусь, (кружится медленно в другую сторону) 

Я кружусь, кружусь, кружусь (кружится в обратную сторону) 

И на землю. Повалюсь. (падают на пол) 

 

Хоровод. 
Ход игры. Педагог держит детей за руки и ходит по кругу, приговаривая: 

Вокруг розовых кустов,  

Среди травок и цветов, 

Кружим, кружим хоровод. 

Как заканчиваем круг,  

Дружно прыгаем мы вдруг. ЭЙ! (Педагог с детьми дружно подпрыгивают.) 

 

Поймай солнечного зайчика. 
Материал. Маленькое зеркальце. 

Ход игры. Взрослый зеркалом пускает солнечных зайчиков и говорит при 

этом: 

Солнечные зайчики.  

Играют на стене. 

Помани их пальчиком,  

пусть бегут к тебе! (По сигналу «Лови зайчика!» дети пытаются его поймать. 

Игру можно повторить 2-3 раза.) 

 

Игра с собачкой. 
Материал. Игрушечная собачка. 

Ход игры. Педагог держит в руках собачку и говорит: 

Гав-гав!  

Кто там? 

Это песик в гости к нам. 

Я собачку ставлю на пол. Дай, собачка, Пете лапу! 

 

(Затем подходит с собачкой к ребенку, имя которого названо, предлагает 

взять ее за лапу, поздороваться с собачкой и покормить её. Приносят миску с 



воображаемой едой, собачка «ест суп», «лает», говорит ребенку «спасибо!» 

При повторении игры, педагог называет имя другого ребенка.) 

 

Игры с телесным взаимодействием. 

Мы поскачем, скачем, скачем 

Скачем на лошадке 

Мы совсем уже не плачем 

Все у нас в порядке. 

Взрослый сажает малыша к себе на колени и имитирует скачущую лошадку. 

 

Еду к бабе, еду к деду 

На лошадке в красной шапке. 

По ровной дорожке, 

На одной ножке. 

В старом лопаточке. 

По рытвинам, по кочкам. 

Все прямо и прямо 

А потом вдруг в ямку - бух! 

Провалился петух. 

Выполняются движения, соответствующие тексту. 

 

Сорока- ворона (известная народная игра). 

Взрослый держит руки ребенка в своих руках 

Уговорушки. 

Бедный Федотка – сиротка. 

Плачет несчастный Федотка: 

Нет у него никого, 

Кто пожалел бы его  

Только Оля, да Саша, да Маша. 

Только Дима, да Коля... (Перечисляются имена всех детей). 

(К. Чуковский) 

 

Ой, деточка, не плачь, куплю тебе калач 

Ой, деточка, не реви, куплю тебе сухари. 

(Народная потешка) 

 

 

Левушка 
Левушка? Не Левушка... 

Ревушка? Не ревушка... 



Так откуда «Уу-уу!!» 

Раздается - не пойму. 

Нету ревушек у нас, 

Кто ж тут плачет целый час? 

Чей тут мокрый кулачек? 

Ой, размокнет мужичок. 

Не размокнет, чики-чок! 

Посмотрите в кулачок 

Лева слезки прячет- 

Больше он не плачет! 

 

Горошенки – непрошенки 
Го-ро-шинки, 

Не-про-шенки, 

Откуда вы взялись? 

Трамваем или поездом 

До Насти добрались? 

Не-е-ет, 

Портить настроение 

Никто вас не просил! 

А может мы не плакали, 

А дождик моросил? 

Стишки и потешки для сопровождения режимных моментов. 

При умывании. 

Ой, лады, лады, лады! 

Не боимся мы воды! 

Моем ручки дружно, 

Смыть нам грязь нужно.  

Сухо вытираем, 

Чистыми оставляем! 

 

Водичка, водичка, 

Умое мое личико! 

Чтобы глазки блестели, 

Чтобы щечки краснели, 

Чтоб смеялся роток, 

Чтоб кусался зубок (звенел голосок). 

 

Кран откройся! 

Нос умойся! 

Мойтесь сразу оба глаза. 



Шейка тоже умывайся! 

Грязь сдавайся! 

Грязь смывайся! 

 

Куда пошли колготки? 

В деревню Потеряево 

Пошли гулять колготки. 

Пошли и потерялись там, 

Ах, бедные сиротки! 

Сидят они под кустиком, 

Не плачут, а ревут! 

Хозяюшку, хозяюшку, 

Хозяюшку зовут. 

И вспомнила хозяюшка, 

Где вечером была! 

Сходила в Потеряево, 

Колготочки нашла. 

 

А куда поедем днем, перед сном 

Со станции Топтушкино, 

До станции Кровать 

Скорей добраться нужно нам! 

И – чуточку поспать! 

На станции Вставайкино 

Проснешься – выйдешь сам! 

И побежишь в Играйкино, 

К друзьям и чудесам! 

Ну а пока приехали 

На станцию кровать! 

На этой сонной станции  

Так сладко засыпать... 

Где ты, дедушка Молчок? 

Чики-чики, чики-чок, 

Где ты, дедушка Молчок?  

Заходи к нам, посидим, 

Помолчим... 

Слышишь, добрый старичок? 

Тишина! Пришел Молчок! 



Не спугни его, смотри, 

Ничего не говори. 

Пальчиковые игры для дошкольников 2 -3 лет 

Игра «Комарики». 

Цель: развивать речь, мелкую моторику. 

Описание: взрослый предлагает ребенку представить себя в образе 

«комарика». Акцентирует внимание на размер насекомого, особенность 

поведения (летает - жужжит; сядет - замолкает; когда укусит - характерный 

писк, становится больно, место укуса краснеет, зудит). Можно 

продемонстрировать предметную картинку с изображением комара. 

Взрослый читает потешку, сопровождая ее действиями. 

Дарики-дарики,      Хлопать в ладоши. 

Вот летят комарики: «З-з-з!»   Складывать пальцы рук в щепоть. 

Вились, вились,   Вращать кистями рук. 

Вились, вились, 

Раз! И в ушко (носик, ручку)   Пощипывать за ушко. 

Нам вцепились! 

Игра «Флажок». 

Цель: развивать мелкую моторику. 

Описание: взрослый делает «флажок»: прижимает друг к другу указательный, 

средний, безымянный пальцы и мизинец. Большой палец опускает вниз. 

Можно прочитать стихотворение. 

Горит на солнышке флажок, 

Как будто я огонь зажег. 

А. Барто 

Предложить сделать такой же «флажок». Показать, как колышется флажок, 

когда на него дует ветер. 

Игра «Сапожник». 



Цель: развивать мелкую моторику, координацию движений. 

Описание: взрослый имитирует движения, совершаемые при забивании 

гвоздей: пальцы одной руки держат «гвозди», другой - «молоток». Зачитать 

стихотворение: 

Мастер, мастер, помоги — 

Прохудились сапоги. 

Забивай покрепче гвозди. 

Мы пойдем сегодня в гости! 

Б. Заходер 

Заключение 
Процесс перехода ребенка из семьи в детское дошкольное 

учреждение сложен и для самого малыша и для родителей. Ребенку 

предстоит приспособиться к совершенно иным условиям, чем те, к 

которым он привык в семье. А это совсем не просто. Возникает 

необходимость преодоления психологических преград. Выявлены три 

наиболее существенные проблемы, с которыми малыши приходят из 

дома в ДОУ. Они заключаются в следующем: 

Первая проблема - у детей, поступающих в детский сад, довольно 

низок уровень нервно-психического развития. Это связано как с 

особенностями воспитания в семье, так и с биологическими факторами 

(течение беременности, родов). Наибольшая задержка проявляется в 

навыках активной речи, в сенсорном развитии, что отрицательно влияет 

на дальнейшее становление маленького человека. В дошкольном 

возрасте отмечается замедленное развитие мышления и речи, внимания 

и памяти, выявляются невысокие показатели интеллектуальной 

готовности к школе. 

Вторая проблема связана с различными отклонениями в поведении 

детей. Она касается сна, аппетита малышей, гипервозбудимых или 

малоэмоциональных, неконтактных детей, ребят с проявлениями 

страхов, энуреза, тиков и т. п. Поэтому важно, чтобы воспитатель имел 

возможность познакомиться с каждым ребенком, узнать его особенности 

развития и поведения. 

Третья проблема непосредственно связана с переживаниями, 

волнениями и страхами родителей, передающиееся детям. Потому 

родителей также надо готовить к процессу адаптации, как и детей. 

Целенаправленная подготовка родителей и воспитателей дает свои 

положительные результаты даже при тяжелой адаптации облегчает его 

привыкание к новым условиям. Прежде всего это: 



1.Положительно-эмоциональное отношение к ребенку (ласковое 

общение) 

2.Удовлетворение его потребностей физиологических и 

познавательных. 

3. Индивидуальный подход к ребенку. 

4.Максимальное приближение условий детского сада к домашним. 

Объективными показателями окончанием адаптационного периода 

являются: 

- глубокий сон; 

- хороший аппетит; 

- бодрое эмоциональное состояние; 

- полное восстановление имеющихся навыков; 

- активное поведение и соответствующая прибавка в весе 

по возрасту. 

Воспитатели информируют родителей о протекании адаптации, 

чтобы снять тревогу за малыша, используя в работе адаптационные 

развиваю игры, а также при необходимости консультируется со 

специалистами ДОУ. 
 


