lNOJIESHbIE NPOAYKTbI-
OBOLLHN U OPYKTbI




Tun NPOEKM A . no3HaBaTelIbHO — TBOPYECKUH

- Mnumenvrnocms npoekma: KparkoCpOYHbIN




O6ocHoBaHne Bbibopa
TeMbI

3400pOBbe — 3TO TO, YTO Mbl eauM. lNunwa nomoraeTt pebéHky
pacTun, AaéT eMy Heobxoanmytro aHepruto. lNMoaTomMy ena
OOJKHA 6bITb HE TO/IbKO BKYCHOM , HO N NoOJie3HOn. A
nosie3Had ega — 3TO Npexae BCero CBexwue OBOLWMn, DPPYKThb
N arogbl.

Camon akTyanbHou npobsieMmon coBpeMeHHOro obuiecTtsa
SAIBNSIETCHA COXPaHEHUE U YKpenaeHne 340p0oBbs AETEN.
B.A.CyxXoMAMHCKUM nnucan: «A He 60loCb eweé n eweé pas
NOBTOPUTbL: 3ab0Ta 0 340poBbe pebEHKa- 3TO BaXKHENLLIUN
TpyA BOCNUTATENS>».



[Ipobsiema

O oTKa3 OT HeKOoTopbIX BMUAOB 6to4 B A/cany
(OBOLLHbIE 3aMeKaHKM, OBOLLHOE pary);

O - BO BpeMsa obena AeTu OTK1aAblBalOT Ha
KpaW Tapesikn BapeHble oBowmu (NyK,
MOPKOBb);

O - HoweHMe Nno yTpaM B A/ caa CnajocTen;

O - HegocTtaToyHoe 3HaHue aeten o
310pOBON N BpeaHOW NULLMN.



Llesib ripoeKkTa

(dopMmpoBaHme MOTUBALUN Yy AETEN K
310pOBOMY 06pa3y XWU3HU yepes
O3HaKOMJIeHne aeTen c pasHoobpasmem
COPTOB (PPYKTOB N OBOLLEN, UX 3HAYEHUNEM
Ansa opraHu3ma; npuobuieHne K
NpaBUIbHOMY MUTAHWUIO.




3ajgayu rnpoeKkTa

Ansa geren:

- MO3HAKOMUTb AeTen C pasHoobpasnem oBolein U GpPyKTOB, UX NOJIE3HBLIMY
CBOWCTBaMu, (popMmnpoBaThb NpeacTaBieHUsa geTen O NpaBuibHOM N 30POBOM
NMTaHUN, MONe3HbIX NPOAYKTaX, CTPEMUTLCA K 340pOBOMY 0bpa3sy XWU3HU B

LesnioMm;
- MO3HAKOMUTb C MOHATUEM «BUTAaMUHbI», X POJIbIO B XXU3HW YesI0BEKa;

- (bOpMMpoOBaTb NO3HaBaTEbHbIN MHTepec K OKpy>atoleMy Mupy, pon,How
npupoae, oborawatb U aKTMBM3NPOBATb CIOBapPHbLIN 3arnac AeTeu;
- BOCMUTbIBATb CTPEMJIEHNE K 340pPOBOMY 06pa3y XU3HU;
- BOCMUTbIBATb HAaBbIKN COTPYAHMYECTBA U BBaVIMO,CI,eVICTBVIFl AKTUBHOCTb U
CaMOCTOATESIbHOCTb;
- pa3BuBaTb yMeHme Aeten nobpaxaTtb OBOWM U PPYKTbl B pUCOBAHUY,
nenke, annjinkaumm, UCNOSb3ys pasfinyHble cnocobbl U cpeacTea
M3o6pa>|<eva

Ansa pogutenen:
- BOBJlIeYeHne poauTenen B pasHoobpasHble BUAbl AETCKON AESATENbHOCTH;
- cnocobcTBOBaTh B3aMMOAENCTBUIO AETCKOro caga U CEMbM.

- AaTb POAUTENSIM 3HAHUSA O MOJIb3e OBOLLEN U PPYKTOB , UX PONU U 3HAUEHUM B XKU3HMU
pebEéHKa Yepes KOHCY/bTalMu, Nanku- nepeaBuxku.

Ansa neparora:
- 06beaAnHUTb Negaroros, poanTenen n ageten B obuien Teopyeckon pabote C AeTbMYU;
- pa3BuBaTb NPOMeCcCMOHaNbHY0 KOMMETEHTHOCTb WU JIMYHOCTHbIA MOTeHUMan.



fpeagnonaraemMsbie
pe3y/ibTaTthbl :

Ansa geren:

- €T 3HAKT M Ha3bIBAOT OBOLLM MO BHELWIHEMY BuAay, uBeTy, dopme,
Y3HalT Mo 3anaxy un BKYCY;

- €T NOHMMAIOT, YTO OBOLUM pPacTyT Ha oropoae, Ha rpsake, a @pyKTbl B
cagy Ha aepese;

- y AeTen cpopMmpoBaHbl NpeacTaBieHNs O NOJSib3€ BUTAMUHOB;

- pa3BUTUE NO3HaBaTe/IbHO-UCCNef0BaTeNbCKNUX N TBOPYECKNX
cnocobHocTen aerteun;

- NOBbILLEHNE pevYeBON aKTUBHOCTU, aKTUBM3aAUMSA CoBaps No teme
«OBOLLN N DPYKTbI»;

- NPOSIBUTb XeflaHne y aeTen ectb oBowu B tobom Bmnae (Coipble,
XXapeHHble, BapéHHbIe).

Ans pogureneii:

-aKTUBHOE y4yacTue poauTeneun B peannsaunm NpoeKTa,
3anMHTEpPeCcoBaHHOCTb B NO3HaBaTe/IbHOM foCyre cBoero pebéHka;
-U3MEeHeHMe Nnoaxoaa K opraHm3aunm nnMTaHns B AOMALWIHUX YCIOBUSX:
-CTPEMJIEHNE OCYLLECTBNSATbL NPEEMCTBEHHOCTb B OpraHn3aunm nnTaHns B
AEeTCKOM caay v AoMa , BBeAeHne B AOMALWLHMX ycnoBusx 6nwoa v3
OBOLLEN.



Memoowt peanuzayuu npoekma:

- KOMMYHUKAaTUBHASA NEATEIBHOCTD;
-ITI03HABATEJILHO- UCCJICIOBATEIIbCKAs
NEATEIIbHOCTb;

- YTEHUE XYI0KECTBEHHOU JIUTEPATYPHI;
- UTPOBAA JICATEILHOCTD;

- IPOAYKTUBHAA JE€ATEIBHOCTb;

- TCATPAIM30BAHHAA ACATC/IIbHOCTD.



Ipooykm npoexkma:

- BBICTaBKa padOT Aj11 pOAUTEIICH 10 TEME
«OBOIIY UPPYKTHI»

- UTOIOBOE pa3BJIeUeHUE «B rocTsx y
ButamMmuakny;

- THCIICHUPOBKA CKa3Ku «Penkay;

- co3ganue aapooMa penentoB «Emxum
IOMa»;



Stanbl paboTbl Hag NPOeKToOM:

1 3Tan— NoAroToBUTEJIbHbIN

[TocTaHOBKa UeNnun, 3aaad.

[oabop XynoXXecTBEHHOW NUTepaTypbl.

Moanbop nocobum ansa paboTbl C AETbMU.

Bbibop popM paboTbl C poanTensdamu.

BbibOp OCHOBHbIX MEPONPUATUN.

OnpeanenexHne n popMynpoBKa OXUAAEMbIX pe3ybTaTOoB.
OdopmMneHne NOACHUTENIbHOWN 3annUCKMN.

2 3Tan - OCHOBHOM
Peanu3saumnsa naaHoOBbIX MEPOMNPUATUNA.

33Tan — 3aKJII0YUTEe/IbHbIM
[ToaBepeHume UToros.
[Tpe3eHTaumnd npoekTa



NMepcneKTUBHbLINA MNJ1IAaH MEepPonNpUATUN:

Mo3HaBaTeNbHO- UCCNieAOoBaTe/iIbCKaaA AEeATEe/IbHOCTb:
[To3HaBaTenbHOE 3aHATUE «BUTaMMHbI pacTyT Ha rpsake, BUTaMUHbI
PacTyT Ha BEeTKe»

NrpoBoe 3aHATMEe «OBOLWM Ha rpaake»

AnaakTnyeckmne urpbl:

0/W «OBown U QpyKTbI»

O/ «Y3Han Ha BKYC 1 3anax»

[O/vrpa «YyaecHbln mewo4vek» (yragam oBowM U PPYKTbl Ha
oLlynb)

[O/vrpa «Jloto- oBowun», «J10TO- PPYKTbI»

[/ nrpa «Becénbin noBapéHok» , «['oToBMM 6opL», «CBapu
KOMMNOT>»

[O/vrpa «Bepwkun n Kopewkmu»

O/vrpa «Cobepu ypoxxamn»

Bo BpeMsa npnéma nuwim aetn yragbisatoT «Kakmne osoLum
CrpSATaNNCb B 3arneKaHke, B cyne?», «M3 yero ceapuan KOMMoT?»
OnpepneneHne oBoLlen NMo uBeTy, opMe, BeNnUMHe, BKYCy, 3anaxy.
[NosiBfieHne KopHen y nyka (paccMoTpeTb UX).

MpopalwmBaHne nyka (nosdesneHne 3eneHbliX Nepbes, NOKasaTb CXeMY
npopaLimBaHms).

3apucoBaTb BMeCTe C AeTbMU

Ob6bsicCHeHME cxeMbl NMpopaLlmBaHns




KOMMYHUKaTUBHaA AeATEe/IbHOCTb:

Becena «OBown U PpyKTbl — Mosie3HbIE NPOAYKTbI!»

becepa: «JIyk M YEeCHOK Ha HalleM cTosie»

«YTO pacTéT Ha rpagke?», «'[ae pacTtyT QpPYyKTbl?»-
UNNKCTPaLnu

CnoBecCHble Urpbl:

«Kakune oBOLLM pacTyT Ha rpaakKax»

«YTO MOXXHO NMPUroTOBUTb N3 (PPYKTOB>

CocTaBnieHne pacckas3oB 06 oBoLWaxX N MpyKTax Mo pUCYHKaM.
«OBOLWHbIE UCTOPUN>»- ITIOAbI- UMMNPOBU3ALUMN.

UTeHue XyaoXKeCcTBEeHOW iInTepartypbl:
3ayumBaHNE CTUXOTBOPEHUN HAU3YCTb.
OTragbiBaHme 3aragok 06 osowax n ppykrax.
YTeHne cKa3zok«BepLlKn-KopeLwKn»
«Penka», «[1bIx»
UTeHne N. TokmakoBa «A6noHbka», 0. TyBum «OBowmn»




MpoAyKTUBHaA AEATENIbHOCTb
PucoBaHune BaTHbIMM NasiodkaMmm (0BOLWM U PPYKThI).

Jlenka «OBoLmM ongd canata»
KonnektnBHasa annnnkauna «KopsmHa 340p0Bba»

UrpoBas AeAaATeNbHOCTb:

/N «C6op ypoxasa», «[1obpoCb 40 KOP3UHbI

/N« KTo bbicTpee cobepéT?»

XopoBoaHas urpa «Ectb y Hac oropoa», «Kabauok»
Nrpa manon noasmxHoctun «Oropoa y Hac B
nopsake»

CloxeTHO-poneBas nrpa "OBOLWHOMN MarasmH»

Pa3BsieyeHusa:
NTorosoe passneyeHune «B roctax y BUtTaMnMHKn>»
NMHCcueHnpoBKa cka3kn  «Penka».




Pa6oTta c poautenamm

OdopmMneHue yrosika «340poBenKka»

MamMaTku gnga poantenen(nanka-packniagylka) o nosb3e
BUTAaMUHOB

KoHcynbTauuun «B Kakux npoayKTax XMBYT BUTAMUHbI?»
«BuTaMuHbl B oBOWax n dpykrax»

«Bce BUTaMUHbI Ha cToNnE»

CocTaBnieHne MeH 6ntoa U3 oBowen n GpykTos «Eanm
aoMa»

[Toka3 cka3ku «Penka» Ha TeMaTUYECKOM pOANTENbCKOM
cobpaHunmn

Nrpbl ¢ pogntenamun «Yragam no 3anaxy», «Yragau no
BKYCY»- Ha poAUTENbCKOM cobpaHum

N3roToBrieHne oBoLWen N GPYKTOB U3 pPas3SIMYHOIro
MaTepuana ans 3aHAaTUn.






A/N «OBowymn», «CKa)xk1 1aCcKoBO »
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,EI,/M <<Yraaam M0 3amaxy 1 BKyCy>




Nrpbl Ha pa3BuUTME MenKou
MOTOPUKUN pyK «OBOLLN>,
«DpYyKTbI»




/v «[Jokpacb oBOLLN>»
NJ1aCTUINHOM




A/n «PasnoXxu no Kop3nHaM
OBOLWU N PPYKTbI», «Cobepém
YpO>XXan»

1302 2017

13022017



O\n «Yrapau- Ka», <<Ka|<om
KaKaﬂ7»




HacTtonbHble Urpbl (J1OTO, NMasnbl)




PnucoBaHme BaTHbIMU MNajovyKaMu
«OBOLWLN N DDYKTbI»
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Jlenka « OBowwn aAng canata»




C/p vra «MarasmnH»: croXeT
«OBoOLHOWN OoTAEN>»

vy




C/p nrpa «[JomMm»: CrOXeT
«BcTpevaeM rocrem»




c/p unrpa «Kage»




XopoBoAgHada urpa «Ectb y Hac
oropoa»




OBOLWN N PPYKThbI, cAenaHHblIe

pO,D,l/ITeJ'IFIMM U3 COJZIEHOIO TecCTa
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OBoOLlW, CBaNeHHble poaUTENAMU
M3 LIEPCTH.




Cka3ka «Penka»
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PeuenTbl OBOWHbIX 61104 OT
poantenen «Eanm noMa>»




BbiBOAbI:

[MpoeKT «[lone3Hble NpoAYKTbl- OBOWM N MPYKTbI- » 6bIN Hanpas/ieH
Ha dQOopMUpoOBaHME MOTUBALMN Y AeTeN K 340p0OBOMY 0Opa3sy XU3HU
yepe3 O3HaKoMJieHne aeten ¢ pa3Hoobpasnem copToB PPYKTOB U
OBOLLEN, NX 3HAUYEHMEM AN OpraHmn3Ma, npuoblieHue K
NpaBuiIbHOMY NUTaHWO B pe3ynbTaTe npoBeaeHHOM paboThbl
OOWKONbHUKM MOHUMAKOT M 3HAOT: YTO OBOLLUM U DPYKTbl UrpatoT B
XXU3HW YenoBeKa BaXKHYO posib.

OBowmn N PpyKTbl — 3TO UICTOYHUK MHOIMX MOSIE3HbIX BUTAMUHOB,
KOTOpbl€ HY>XHbl OpraHu3my.

B pe3ynbTaTte npoBeaeHHOW paboTbl OTMEYEHO:

AKTUBHOE BKJIIOUYEHNE poauTenen B negarormyecknin npouecc
J0OO0, ykpensieHne 3anHTepecoBaHHOCTU B COTPYAHNYECTBE C
O0EeTCKUM caoM.

MO>XHO caenaTb BbiBOA, UTO 6s1arogaps npoBeAéHHbIM 3aHSATUSAM,
6becenaM, NrpoBon AeATEIbHOCTU MPOU30LWI0 3aKpernsieHne U
ynyduweHme 3HaHUW AeTen No AaHHOW TeMe.



Cnuncok nutepaTypbl:

1. Bepakca H.E., Bepakca A.H. IlpoexkTHass aAesATE€JIBHOCTbh JOUIKOJIBHHUKOB.
ITocoOmue asst meagaroroB AOIIKOJIBHBIX yUapeKacHuii. — M.: Mozauka-Cunares3, 2008.-
112c.

2. EBnokumoBa E.C. TexnHomorusi nmpoektupoBaHust B JIOY. - M.: TILl Cdepa,
2006. - 64c .

3. EBnokumoBa E. IlIpoexkt kak w™MoTHBalMUss K TMMOo3HaHUIO // JlomkoJdbHOE

BocriuTanue, Ne3, 2003, c 20-24
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cany, Ne5, 200,9 cTp. 9-11

8. Apiounna O.b. 3aHsaTHUS IO O3HAKOMJICHHIO C OKPY>KAaIOIIIUM MHUPOM B MJIAQJAIIICH
rpyInre geTckoro caaga. - M.: Mozauka-CuHrtes, 2010.

9. KoporkoBa D.I1. O0yueHue aeTerl JOIKOJILHOTIO BO3pacTa paccKa3bIBa- HUIO. - M.:
ITpocBenienue, 1982.

10. I'epooBa B.B. I'lpunoOmieHHue nere K XyJaJ0>XESCTBEHHOM Jurteparype. [Iporpamma
U METOJIMYCCKHUE PEKOMCECHIAIIUU. - 2-€ U3., UCIIP. U 0oI11. - M.: Mo3au- ka-CuHTE3,
2006.

11. Komaposa T.C. 3aHsaTHsI IO U300pa3uTEIBbHON ASITEIHPHOCTH BO BTOPOM
MJIQOIIEN IrpyIrne aeTckoro caga. Koncrnekrsl 3ausaTum. - M.: Mo3zauka-CuHTES,

2007.

12. H.d. I'ybanoBa «Tearpamu3zoBaHHasl ACITEIBHOCTh JOIIKOJIBHUKOB». M.: «Bako»
2007.



Cnacmbo 3a BHnmaHune!




