
Аннотация к рабочей программы  инструктора по физической направленности 

 

Рабочая программа инструктора по физической культуре разработана на основе 

основной образовательной программы МАДОУ 33 «Детский сад общеразвивающего 

вида» в соответствии с нормативными документами. Рабочая программа составлялась 

с учетом основных принципов, требований к организации и содержанию различных 

видов физкультурно-спортивной деятельности в ДОУ, возрастных и индивидуальных 

особенностей детей дошкольного возраста. 

Данная рабочая программа по физическому воспитанию детей составлена на 

основе обязательного минимума содержания по физическому развитию детей 

дошкольного возраста. В программе сформулированы и конкретизированы задачи по 

физическому воспитанию для детей с 3 до 7 лет. Реализация данной программы 

осуществляется через фронтальную и индивидуальную образовательную деятельность 

педагогов с детьми.  

Программа рассчитана на один учебный год. 

Цель данной программы предполагает создание условий, которые помогут 

каждому ребенку стать телесно и психически здоровым, творчески активным, радостным, 

энергичным, деятельным. Содержание образовательной области «Физическое развитие» 

направлено на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного 

отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через 

решение следующих специфических задач: 

 развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, 

выносливости и координации; 

 накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными 

движениями); 

 формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании; 

 сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; 

 воспитание культурно - гигиенических навыков; 

 формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.  

В соответствии с ФГОС ДО требования к планируемым результатам освоения 

ООПДО устанавливаются в виде целевых ориентиров «на выходе» из раннего и 

дошкольного возраста, которые конкретизированы с учетом возрастных возможностей 

детей в целевом разделе ПООПДО с учетом возрастных возможностей и индивидуальных 

различий детей. 
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