
Аннотация 

Дополнительная общеразвивающая общеобразовательная программа 

«Умные пальчики» имеет социально-гуманитарную направленность. 

Программа разработана согласно нормативным документам, 

регламентирующих  образовательную деятельность в системе 

дополнительного образования:  

 Закон Российской Федерации «Об образовании» (Федеральный закон 

от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ);  

 Приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. № 196 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;  

 Приказ Минпросвещения России от 30 сентября 2020 г. № 533 «О 

внесении изменений в Порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам, утвержденный приказом 

Министерства просвещения России от 9 ноября 2018 г. № 196»;  

 Концепция развития дополнительного образования детей 

(Распоряжение Правительства РФ от 4 сентября 2014 г. № 1726-р);  

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 № 09-

3242 «Методические рекомендации по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые программы);  

 Постановление Государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

г. СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» Федеральный проект «Успех каждого ребенка» (протокол 

заседания проектного комитета по национальному проекту 

«Образование» от 07 декабря 2018 г. № 3);  



 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года, (Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 

мая 2015 г. № 996-р);  

 Устав МАДОУ № 33 «Детский сад общеразвивающего вида». 

Актуальность программы:        

В настоящее время у многих детей отмечается недостаточность 

двигательных навыков: скованность, плохая координация, неполный объем 

движений, нарушение их произвольности; недоразвитие мелкой моторики и 

зрительно-двигательной координации: неловкость, несогласованность 

движений рук.  Нарушение моторики отрицательно сказываются на развитии 

познавательной деятельности ребенка. Несовершенство тонкой двигательной 

координации кистей и пальцев рук затрудняет овладение письмом и рядом 

других учебных и трудовых навыков. Тонкая моторика – основа развития 

психических процессов. 

 Актуальность данной программы обусловлена увеличением 

количества детей дошкольного и младшего школьного возраста с разного 

рода нарушениями в развитии, что приводит в дальнейшем к эмоциональной 

и физической усталости с последующим падением интереса к процессу 

обучения. 

Программа стартового уровня. Для освоения программы 

предполагается использование и реализация общедоступных и 

универсальных форм организации учебного материала. 

Адресат программы. Объем 

Программа адресована детям 4-5 лет. Объем программы- 58ч.  

Отличительные особенности программы. 

У детей совершенствуется ручная умелость-мелкая моторика.  Дети 

учатся производить точные движение кистью и пальцами рук, 

ориентироваться на листе бумаги. Точно и правильно проводить 

вертикальные линии сверху вниз, горизонтальные - слева направо, овалы. 



Соблюдают гигиенические правила письма (положение корпуса, руки, 

тетради, карандаша). С помощью продуктивной деятельности у детей 

формируются творческие способности, рука и глаз ребенка 

подготавливаются  к процессу письма, учатся видеть форму и 

воспроизводить ее. 
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